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RANI ROYAL COMPANY 
Протоколы процедур
Ароматерапетический массаж

Задачи: Исходя из потребностей клиента.

· Ароматерапевтический массаж для тела «Иммунитет»,
используемый продукт: массажное масло «Иммунитет» проф.серия: сочетание эфирных масел в составе дают огромные ресурсы организму в борьбе с вирусами, микробами и грибками.

· Ароматерапевтический массаж для тела «Бодрость»: 
используемый продукт: массажное масло «Бодрое утро» проф.серия: входящие в состав эфирные масла, придадут бодрое, солнечное и боевое (но без агрессии) настроение.

· Ароматерапевтический массаж для тела «Антистресс» 
используемый продукт: массажное масло «Северное сияние» проф.серия: пофигительно-успокоительный микс. Мощный микс и мощное масло против стресса любого характера.

· Ароматерапевтический массаж для тела «Страсть» Только для женщин
используемый продукт: массажное масло «Дикая страсть» проф.серия: Магия женственности и красоты. Эти эфирные масла повысят сексуальность, разожгут огонь страсти и пробудят любовь, причем в первую очередь, к самой себе.

· Ароматерапевтический массаж для тела «Твердая сила» Только для мужчин
используемый продукт массажное масло «Твердая сила» проф.серия: микс предназначен только для мужчин. Даст энергию, необходимую для совершения «мужских подвигов».

· Ароматерапевтический массаж для тела «Гармонизирующий»
используемый продукт массажное масло  «Гармонизирующее» проф.серия для массажа: приводит к гармонии и балансу как физическое состояние организма, так и психоэмоциональное.

· Ароматерапевтический массаж для тела «Элексир любви»
используемый продукт массажное масло «Love Elexire» проф.серия для массажа: эта смесь подходит всем, кто хочет сбалансировать внутреннее и внешнее, расслабиться и получать удовольствие от жизни, отбросить лишние переживания, установить крепкий контакт со своей душой и направить внимание на то, что действительно важно.
Он подойдёт каждому, кто хочет добавить больше ярких красок и эмоций в свою жизнь, кто желает прикоснуться к состоянию счастья и наполнить свой сосуд любви.

· Ароматерапевтический массаж для тела «Сила мозга»
используемый продукт массажное масло «Brain power» проф.серия для массажа:
Активизирует мозговую деятельность. Способствует творчеству. Подготавливает организм к мозговому штурму.

Курс салонных уходов
1 раз в неделю, а также по необходимости.

Используемые продукты
· Масло для тела массажное, проф. Серия (Иммунитет, Бодрое утро, Северное сияние, Дикая страсть, Твердая сила, Гармонизирующее, Brain power, Love Elexire)  
· Чайный напиток из линейки.





	Процедура
	Расход
	Детальное описание
	Время

	1) Подготовка кабинета
	
	Включите приятную музыку. 
Включите подогрев кушетки.
Подготовьте все необходимые препараты для проведения процедуры.


	

	2) Подогрев средств (при возможности)
	
	Поместите масло для тела в небольшую емкость и поставьте ее в аппарат с горячими полотенцами. 
	

	3) Нанесение средств

	
Масло 30-40 мл
	Достаньте теплое масло для тела из аппарата для разогрева полотенец и легкими, но тонизирующими массажными движениями нанесите на спину (для сохранения тепла после каждого нанесения помещайте масло в отделение с горячими полотенцами).
	30 мин
60 мин
90 мин

	4) Финал процедуры
	
	Усадите клиента на кушетку и проведите легкий стимулирующий массаж воротниковой зоны. Позвольте клиенту расслабиться и угостите его чашкой чая (из чайных напитков RANI ROYAL) или стаканом воды и угостите медом с эфирными маслами «Иммунный», «Бодрое утро», «Северное Сияние», «Дикая страсть» или «Твердая сила» и дайте рекомендации относительно домашнего ухода и поведения после процедуры.
Примечание: Душ после этой процедуры принимать не следует, лучше, если продукты останутся на
коже.
	


Продолжительность процедуры: 30 минут, 60 минут, 90 минут.




















Антицеллюлитный массаж

Описание: Тонизирующий и моделирующий уход для снятия отечности, выведения токсинов, коррекции силуэта и улучшения рельефа кожи. 

Задачи: для тех, кто проходит программы детоксикации, антицеллюлитные программы, программы снижения веса и коррекции силуэта. Рекомендуется при склонности к отечности

Результат: Стройный силуэт, упругая, здоровая, чистая кожа.
    
   Используемые продукты
· Гель-эмульсия для тела «Идеальный силуэт»
· Масло массажное для тела «Идеальный силуэт»
· Мед с эфирными маслами «НеАппетитный» или «Очищающий» 30 мл
· Чайный напиток «Идеальный силуэт»

Перед началом ухода желательно провести консультацию клиента.
	Процедура
	Расход
	Детальное описание
	Время

	1) Подготовка кабинета
	
	Включите приятную музыку. 
Включите подогрев кушетки.
Подготовьте все необходимые препараты для проведения процедуры.


	

	2) Подогрев средств (при возможности)
	
	Поместите гель-эмульсию для тела «Идеальный силуэт» и масло для тела «Идеальный силуэт»/для массажа в небольшую емкость и поставьте ее в аппарат с горячими полотенцами. 
	

	3) Нанесение средств
Гель-эмульсия для тела «Идеальный силуэт»
Масло для тела «Идеальный силуэт»
	Гель 11,5 мл
Масло 20 мл
	Достаньте теплый гель-эмульсию для тела «Идеальный силуэт» из аппарата для разогрева полотенец и легкими, но тонизирующими массажными движениями нанесите гель на тело (для сохранения тепла после каждого нанесения помещайте гель в отделение с горячими полотенцами).
После чего нанесите масло для тела «Идеальный силуэт»/для массажа на кожу спины и выполните массаж.
Выполните нанесение средств в той же последовательности и массаж на задней поверхности ног. Попросите клиента перевернуться и продолжите нанесение средств и массаж на передней поверхности тела.
	60 мин


	4) Финал процедуры
	
	Усадите клиента на кушетку и проведите легкий стимулирующий массаж воротниковой зоны. Позвольте клиенту расслабиться и угостите его чашкой чая «Идеальный силуэт» или стаканом воды и угостите медом с эфирными маслами «НеАппетитный» или «Очищающий» и дайте рекомендации относительно домашнего ухода и поведения после процедуры.
Примечание: Душ после этой процедуры принимать не следует, лучше, если продукты останутся на коже.
	


Продолжительность процедуры: 60 минут

Лифтинг массаж для упругости кожи тела

Описание: интенсивно увлажняющий anti-age уход насыщает и питает кожу, дарит коже сияние и упругость, а духу – бодрость и легкость. 

Задачи: для тех, кто нуждается в увлажняющем и питающем уходе, профилактике возрастных изменений, для тех, кто желает побаловать себя поистине чувственным уходом, дающем упругость коже и поднимающим бодрость духа. Для тех, кто желает уделить особенное внимание своей коже.

Результат: увлажненная, упругая, шелковистая кожа, прекрасное настроение
    
Используемые продукты
· Гель-эмульсия для тела «Укрепляющий»
· Масло для тела «Укрепляющее»/для массажа
· Мед с эфирными маслами «Гармонизирующий» 30 мл
· Чайный напиток «Молодость»

Перед началом ухода желательно провести консультацию клиента.

	Процедура
	Расход
	Детальное описание
	Время

	1) Подготовка кабинета
	
	Включите приятную музыку. 
Включите подогрев кушетки.
Подготовьте все необходимые препараты для проведения процедуры.


	

	2) Подогрев средств (при возможности)
	
	Поместите гель-эмульсию для тела «Укрепляющий» и масло для тела «Укрепляющее»/для массажа в небольшую емкость и поставьте ее в аппарат с горячими полотенцами. 
	

	3) Нанесение средств
Гель-эмульсия для тела «Укрепляющий»
Масло для тела «Укрепляющее»
	Гель 11,5 мл
Масло 20 мл
	Достаньте теплый гель-эмульсию для тела «Укрепляющий» из аппарата для разогрева полотенец и легкими, но тонизирующими массажными движениями нанесите гель на тело (для сохранения тепла после каждого нанесения помещайте гель в отделение с горячими полотенцами).
После чего нанесите масло для тела «Укрепляющее»/для массажа на кожу спины и выполните массаж.
Выполните нанесение средств в той же последовательности и массаж на задней поверхности ног. Попросите клиента перевернуться и продолжите нанесение средств и массаж на передней поверхности тела.
	60 мин


	4) Финал процедуры
	
	Усадите клиента на кушетку и проведите легкий стимулирующий массаж воротниковой зоны. Позвольте клиенту расслабиться и угостите его чашкой чая «Молодость» или стаканом воды и угостите медом с эфирными маслами «Гармонизирующий» и дайте рекомендации относительно домашнего ухода и поведения после процедуры.
Примечание: Душ после этой процедуры принимать не следует, лучше, если продукты останутся на коже.
	


Продолжительность процедуры: 60 минут
Интенсивное расслабление мышц

Описание: Интенсивный массаж, который глубоко воздействует на неэластичные, ригидные, болезненные мышцы, мышцы в гипертонусе, мгновенно снимая боль и напряжение.

Задачи: для тех, кто испытывает дискомфорт и боль в мышцах, суставах в том числе после физической активности. Актуален для мужчин и для женщин.

Результат: снятие мышечного напряжения, ощущение комфорта.
    
   Используемые продукты
· Гель-эмульсия для тела «Доктор Мускул»
· Масло для тела массажное «Доктор Мускул»
· Мед с эфирными маслами «Йога мед» 30 мл
· Чайный напиток «Доктор Мускул»

Перед началом ухода желательно провести консультацию клиента.
	Процедура
	Расход
	Детальное описание
	Время

	1) Подготовка кабинета
	
	Включите приятную музыку. 
Включите подогрев кушетки.
Подготовьте все необходимые препараты для проведения процедуры.


	

	2) Подогрев средств (при возможности)
	
	Поместите гель-эмульсию для тела «Доктор Мускул» и масло для ванны и тела «Доктор Мускул»/для массажа в небольшую емкость и поставьте ее в аппарат с горячими полотенцами. 
	

	3) Нанесение средств
Гель-эмульсия для тела «Доктор Мускул»
Масло для тела «Доктор Мускул»
	Гель 11,5 мл
Масло 20 мл
	Достаньте теплый гель-эмульсию « Доктор Мускул» из аппарата для разогрева полотенец и легкими, но тонизирующими массажными движениями нанесите гель на спину (для сохранения тепла после каждого нанесения помещайте гель в отделение с горячими полотенцами).
После чего нанесите масло для ванны и тела «Доктор Мускул»/для массажа на кожу спины и выполните массаж.
Выполните нанесение средств в той же последовательности и массаж на задней поверхности ног. Попросите клиента перевернуться и продолжите нанесение средств и массаж на передней поверхности тела.
	30 мин
60 мин
90 мин

	4) Финал процедуры
	
	Усадите клиента на кушетку и проведите легкий стимулирующий массаж воротниковой зоны. Позвольте клиенту расслабиться и угостите его чашкой чая «Доктор Мускул» или стаканом воды и угостите медом с эфирными маслами «Йога мед» и дайте рекомендации относительно домашнего ухода и поведения после процедуры.
Примечание: Душ после этой процедуры принимать не следует, лучше, если продукты останутся на коже.
	


Продолжительность процедуры: 30 минут, 60 минут, 90 минут
Спа уход «Идеальный силуэт» 120 минут

Описание: Тонизирующий и моделирующий уход для снятия отечности, выведения токсинов, коррекции силуэта и улучшения рельефа кожи. 

Задачи: для тех, кто проходит программы детоксикации, антицеллюлитные программы, программы снижения веса и коррекции силуэта. Рекомендуется при склонности к отечности.

Результат: Стройный силуэт, упругая, здоровая, чистая кожа.

Используемые продукты
· Масляно-солевой скраб «Идеальный силуэт»
· Гель для душа на выбор: Бодрость, Антистресс, Ваше Величество, Релакс
· Гель-эмульсия для тела «Идеальный силуэт»
· Масло для тела «Идеальный силуэт»/для массажа
· Гель-эмульсия для тела «Идеальный бюст»/для массажа (по желанию клиента)
· Мед с эфирными маслами «НеАппетитный» или «Очищающий»
· Чайный напиток «Идеальный силуэт»

Перед началом ухода проведите консультацию клиента.
	Процедура
	Расход
	Детальное описание
	Время

	
	1) Подготовка кабинета
	
	Включите приятную музыку. Включите подогрев кушетки. Включить хамам.
Подготовьте все необходимые препараты для проведения процедуры.
Включите аппарат для разогрева полотенец и подогрева средств.
	

	
	2) Эксфолиация
Масляно-солевой скраб «Идеальный силуэт»



	Масляно-солевой скраб для тела «Идеальный силуэт» - 50 гр.

	Смешайте необходимое количество скраба в миске с небольшим количеством теплой воды.
Нанесите последовательно Гель-эмульсия для тела «Идеальный силуэт», и масляно-солевой скраб «Идеальный силуэт» на кожу тела легкими, но тонизирующими движениями. Затем выполните эксфолиацию кожи спины, задней поверхности ног, затем попросите клиента перевернуться и продолжите эксфолиацию передней поверхности ног, живота, рук и зоны груди.



	30мин.

	.
	3) Обертывание

	Гель-эмульсия для тела «Идеальный силуэт» - 15 мл,



	Выполните обертывание
Во время обертывания проведите массаж кожи головы, а также массаж стоп.
Позвольте клиенту расслабиться на протяжении 5 минут
 
Снимите обертывание, и попросите клиента принять душ, чтобы смыть продукт, предложите ему на выбор гель для душа Бодрость, Антистресс, Ваше Величество или Релакс.

	25 мин.




10мин

	
	4) Массаж 
	Масло для тела «Идеальный силуэт» - 30–50  мл.
	Выполните массаж массажным маслом для тела «Идеальный силуэт»
	55 мин.

	
	5) Финал процедуры
	
	Усадите клиента на кушетку, позвольте клиенту расслабиться предложите самостоятельно нанести гель-эмульсию для тела «Идеальный Бюст»/для массажа. Угостите его чашкой чая «Идеальный силуэт» или стаканом воды и угостите медом с эфирными маслами «НеАппетитный» или «Очищающий» и дайте рекомендации относительно домашнего ухода и поведения после процедуры.
Примечание: Душ после этой процедуры принимать не следует, лучше, если продукты останутся на коже.

	


Продолжительность процедуры: 120 минут




Спа уход за телом для упругости кожи и лифтинга

Описание: интенсивно увлажняющий anti-age уход насыщает и питает кожу, дарит коже сияние и упругость, а духу – бодрость и легкость.

Задачи: для тех, кто нуждается в увлажняющем и питающем уходе, профилактике возрастных изменений, для тех, кто желает побаловать себя поистине чувственным уходом, дающем упругость коже и поднимающим бодрость духа. Для тех, кто желает уделить особенное внимание своей коже.

Результат: увлажненная, упругая, шелковистая кожа, прекрасное настроение

Используемые продукты
· Масляно-солевой скраб «Укрепляющий»
· Крем-гель для Душа Лифтинг
· Гель-эмульсия для тела «Укрепляющий»
· Масло для тела «Укрепляющее»/для массажа
· Мед с эфирными маслами «Дикая страсть» и «Гармонизирующий» (на выбор)
· Чайный напиток «Мололдость»
	Процедура
	Расход
	Детальное описание
	Время

	1)


	Подготовка кабинета

	
	Включите приятную музыку. Включите подогрев кушетки. Включить хамам.
Подготовьте все необходимые препараты для проведения процедуры.
Включите аппарат для разогрева полотенец и подогрева средств.
	

	2) 
	Эксфолиация

	Масляно-солевой скраб для тела «Укрепляющий» 50гр

	Выполните эксфолиацию кожи спины, задней поверхности ног, затем попросите клиента перевернуться и продолжите эксфолиацию передней поверхности ног, живота, рук и зоны груди.
Попросите клиента принять душ, чтобы смыть продукт используя для этого крем-гель для душа Лифтинг
	20 мин.

	3)
	Обертывание 

	15мл гель
30-40гр масла

	Нанесите легкими тонизирующими движениями гель-эмульсию для тела «Укрепляющий», после чего нанесите масло для тела «Укрепляющее»/для массажа.
Выполните обертывание 
(по желанию оставьте стопы открытыми).
	40 мин.

	4)
	Массаж
	0-10мл масла
	Снимите обертывание, вмассируйте остатки продукта в тело. При желании излишки продукта можно снять либо теплыми влажными, либо сухими полотенцами.
Выполните массаж для улучшения качества кожи.

	55 мин.

	
	5) Финал процедуры
	
	[bookmark: _GoBack]Усадите клиента на кушетку, позвольте клиенту расслабиться предложите самостоятельно нанести гель-эмульсию для тела «Идеальный Бюст». Угостите его чашкой чая «Молодость» или стаканом воды и угостите медом с эфирными маслами «Дикая страсть» (только для женщин) или «Гаромнизирующим» и дайте рекомендации относительно домашнего ухода и поведения после процедуры. 
Примечание: Душ после этой процедуры принимать не следует, лучше, если продукты останутся на коже.
	5 мин.


Продолжительность процедуры: 120 минут
Спа уход для улучшения состояния сосудов организма

Описание: улучшает общее состояние сосудов в организме. Оказывает венотонизирующее, и противоотечное действие. Подходит для профилактики варикозной болезни вен, и появления сосудистых «звездочек».

Задачи: можно применять при комплексной терапии хронической варикозной болезни. Рекомендуется тем, кто имеет большую нагрузку на ноги

Результат: снимает чувство тяжести, и неприятные болезненные ощущения в ногах. Повышает тонус сосудов и нормализует кровоток. Ускоряет рассасывание гематом и синяков.


Используемые продукты
· Гель-эмульсия для ног «Сосудистый»
· Масло для тела «Сосудистое»/для массажа
· Мед с эфирными маслами «Сосудистый»
· Чайный напиток «Сосудистый»


	Процедура
	Расход
	Детальное описание
	Время

	
	1) Подготовка кабинета

	
	Включите приятную музыку. Включите подогрев кушетки. Включить хамам.
Подготовьте все необходимые препараты для проведения процедуры.
Включите аппарат для разогрева полотенец и подогрева средств.
	

	2)
	Аппликация

	15 мл гель
15 мл масла

	Нанесите легкими движениями гель-эмульсию для ног «Сосудистый» на всю поверхность ног, после чего нанесите масло для тела «Сосудистое» /для массажа
Выполните аппликацию 
(во ).
	20 мин.

	3)

	Массаж
	15 мл масло
10 мл масло
	Во время аппликации выполните массаж спины.
Затем снимите аппликацию и остатки продукта и легкими движениями выполните легкий массаж для улучшения кровообращения и лимфотока.
	25 мин
15 мин

	
	4)  Финал процедуры
	
	Усадите клиента на кушетку, позвольте клиенту расслабиться и угостите его чашкой чая «Сосудистый» или стаканом воды и угостите медом с эфирными маслами «Сосудистый» и дайте рекомендации относительно домашнего ухода и поведения после процедуры.
Примечание: Душ после этой процедуры принимать не следует, лучше, если продукты останутся на коже.

	5 мин.


Продолжительность процедуры: 60 минут




Уход за телом для чувствительной и раздраженной кожи

Описание: Эффективный смягчающий и успокаивающий уход подходит для раздраженной или воспаленной кожи, помогает снять покраснение, питает, улучшает состояние и восстанавливает естественное сияние.

Задачи: для тех, у кого чувствительная, реактивная, раздраженная или воспаленная кожа

Результат: идеальная сияющая и гладкая кожа без воспалений и раздражений.
    
   Используемые продукты
· Гель-эмульсия для тела «Успокаивающий»
· Масло для тела «Успокаивающее»/для массажа
· Мед с эфирными маслами «Гармонизирующий»
· Чайный напиток «Успокаивающий»

Перед началом ухода желательно провести консультацию клиента.

	Процедура
	Расход
	Детальное описание
	Время

	1) Подготовка кабинета
	
	Включите приятную музыку. 
Включите подогрев кушетки.
Подготовьте все необходимые препараты для проведения процедуры.
	

	2) Подогрев средств (при возможности)
	
	Поместите гель-эмульсию для тела «Успокаивающий» и масло для тела «Успокаивающее»/для массажа в небольшую емкость и поставьте ее в аппарат с горячими полотенцами. 
	

	3) Нанесение средств
Гель-эмульсия «Успокаивающий»
Масло для тела «Успокаивающее»
	Гель 11,5 мл
Масло 20 мл
	Достаньте теплый гель-эмульсию для тела «Успокаивающий» из аппарата для разогрева полотенец и легкими, но тонизирующими массажными движениями нанесите гель на спину (для сохранения тепла после каждого нанесения помещайте гель в отделение с горячими полотенцами).
После чего нанесите масло для тела «Успокаивающее»/для массажа на кожу спины и выполните массаж.
Выполните нанесение средств в той же последовательности и массаж на задней поверхности ног. Попросите клиента перевернуться и продолжите нанесение средств и массаж на передней поверхности тела.
	30 мин
60 мин
90 мин

	4) Финал процедуры
	
	Усадите клиента на кушетку, позвольте клиенту расслабиться и угостите его чашкой чая «Успокаивающий» или стаканом воды и угостите медом с эфирными маслами «Гармонизирующий» и дайте рекомендации относительно домашнего ухода и поведения после процедуры.
Примечание: Душ после этой процедуры принимать не следует, лучше, если продукты останутся на коже.

	


Продолжительность процедуры: 120 минут
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